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El organismo tiene como principal funciéon mantenerse vivo y en buen estado de salud. Para
conseguirlo cuenta con dos sistemas de comunicacion y control, el sistema nervioso, que
transmite la informacion de un modo rdpido mediante impulsos nerviosos, y el sistema endocrino,
mucho mas lento, que lo hace a través de sustancias quimicas secretadas al torrente sanguineo por
las glandulas endocrinas. Ambos actiian transmitiendo informacién y como sistemas de control,
integracion y coordinacion de las funciones corporales con el objetivo de mantener la homeostasis
del organismo.

1. Organos vy divisiones del sistema nervioso
Incluyen el encéfalo y la médula

espinal, los nervios (craneales y Sistema

espinales) y los organos de los , Nervioso

sentidos especiales (ojos, oidos y Sislemalieniass Sistema Nervioso
Central Periferico

organos sensoriales de la piel). Se
agrupan en dos divisiones:

Sistema nervioso central, SNC, que Encefalo FME?:'T Somatico
incluye encéfalo y médula, y * —
sistema nervioso periférico, SNP, @ Tronco Rigsimeaiice
formado por los nervios. Una Encefalico

subdivision del SNP, el sistema

Autonomo

nervioso auténomo, SNA, esta Protuberancia Bulbo o
formado por estructuras que _
regulan las funciones automaticas, | Mesencefala |

involuntarias (frecuencia Espinales

cardiaca,peristaltismo,  secrecion
glandular...)
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2. Células del sistema nervioso

Neuronas.- constituidas por un cuerpo celular, o soma, DENDRITAS BOTON TERMINAL
donde se encuentra el nucleo de la célula y el resto de los ¥, W

e . . i
organulos celulares,como las mitocondrias, del que parten HE\IMP CUERPO O SOMA 4_/;3
unas ramificaciones conocidas como dendritas, por un f \J i 7" A
extremo,y una prolongacién llamada axon, por el otro. La AN &
direccion del impulso es dendrita-soma-ax6n-sinapsis- ';Pff 7. \\h % |

. AXGH  VAIMA DE MIELINA

dendrita.... NUCLED [CELULA DE SCHYWANMN

Existen tres tipos de neuronas en funcion de la direccion

en que transmiten sus impulsos, son:

Neuronas sensitivas, o aferentes, transmiten impulsos hacia la médula y el encéfalo desde
cualquier parte del cuerpo.

Neuronas motoras, o eferentes, transmiten desde el encéfalo y la médula hacia la periferia, hacia
tejidos musculares y epitelios glandulares.

Interneuronas, centrales o conectoras, que conducen impulsos desde las neuronas sensitivas hasta
las motoras, se conectan entre si y forman complejas redes de fibras nerviosas.

Los axones estan rodeados de forma intermitente por una sustancia, la mielina, que es un material
blanco, graso, formado por las células de Schwann al enrollarse alrededor de los axones. Los
ndédulos de Ranvier son los espacios entre las células de Schwann adyacentes.

La membrana celular externa de las células de Schwann se llama neurilema y tiene como funcion la
regeneracion de los axones seccionados o lesionados pero no aparece en los axones del cerebro y de
la médula lo que significa que su potencial de regeneracién es mucho menor que el del sistema
periférico.
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Glia.- o neuroglia, no transmite impulsos nerviosos, son células de un tejido conjuntivo especial
cuya funcion es mantener unidas a las neuronas y protegerlas (glia viene de una palabra griega que
significa cola, pegamento). Pero tiene muchas mas funciones relativas a la coordinacion del sistema
nervioso.

Hay diferentes tipos de células gliales, como los
astrocitos, de gran tamafio y con
prolongaciones a modo de estrella, que conectan
las neuronas con los vasos sanguineos pequefios
manteniéndolos unidos. Forma la barrera
hematoencefalica, BHE, que separa la sangre
del tejido nervioso para proteger a este de
posibles sustancias perjudiciales. Otro tipo son
las células de la microglia, pequefias, pero que
aumentan de tamafio en caso de inflamacion o
degeneracion del tejido nervioso cerebral, para
fagocitar y digerir microbios. También ayudan a
reparar dafios celulares causados por lesiéon o
enfermedad. Por ultimo, los oligodendrocitos
contribuyen a mantener juntas las fibras
nerviosas y producen las vainas de mielina de
las fibras nerviosas del encéfalo y médula. Las células de Schwann, también células gliales, estan
sOlo en el sistema periférico. Mientras que los oligodendrocitos pueden formar vainas alrededor de
varios axones, las células de Schwann rodean completamente s6lo aun axon.
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3. Nervios y vias nerviosas

Un nervio es un grupo de fibras de nervios periféricos, axones, que forman un fasciculo. Debido a
las vainas de mielina, que son blancas, los nervios suelen verse blancos. En el SNC los haces de
axones se llaman vias nerviosas y forman la sustancia blanca. Los cuerpos celulares, axones no
mielinizados y dendritas son la sustancia gris. Cada axén esta envuelto por un fino tejido
conjuntivo, el endoneuro, los fasciculos estan rodeados por el perineuro y el nervio completo por el
epineuro.

1. epineuro; 2. perineuro; 3.
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4. Arcos reflejos

Son un tipo especial de ruta neuronal, camino que pueden recorrer los impulsos nerviosos para
transmitir su informacion, a través de multiples neuronas. El arco reflejo mas simple es el formado
por una neurona sensitiva y otra motora, bineuronal (ejemplo, reflejo rotuliano) El siguiente, arco
trineuronal, consta de las anteriores mas una interneurona (ejemplo, reflejo de retirada).
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En los arcos reflejos la transmisién de la informacién va en un dnico sentido. La conduccion del
impulso empieza en los receptores, extremos de las dendritas sensitivas, situados en el musculo y
viaja a través de las dendritas hasta el cuerpo celular, situado en el ganglio nervioso ( grupo de
cuerpos celulares en el SNP) este ganglio esta cerca de la médula espinal. El axén va desde el

ganglio hasta las dendritas de la neurona motora,

donde se transmite el impulso por sinapsis (sin

contacto). El ax6n de las neuronas motoras tiene una sinapsis con un efector, musculo o glandula, y
se produce la respuesta (contraccién muscular o secrecion glandular).
La respuesta ala conduccién del impulso por un arco reflejo se llama “reflejo”.
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5. Impulsos nerviosos
El impulso nervioso es una onda

autopropagada de alteraciones eléctricas que
viaja a lo largo de la superficie de la membrana
plasmatica de una neurona. Deben ser iniciados
con un estimulo que es una variacién en el
entorno de la neurona (cambios de presion,
temperatura, quimicos...)

La membrana de cada neurona en reposo tiene
una ligera carga positiva en el exterior y una
carga negativa en el interior, un estado llamado
polarizacion. Esto se debe a que hay un exceso
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Origen y propagacion del impulso nervioso

La desigual distribucién de iones Na* y K* a ambos lados de la membrana neuronal provoca que
ésta se encuentre polarizada con una carga positiva en el exterior y negativa en €l interior

K

La desigual distribucion de cargas provoca
un potencial de reposo de - 70 My

Al llegar un estimulo a la mem brana se produce
K una inversion de Ia polaridad durante 1,5
milisegundos que se llama potencial de accién

La despolarizacién en un purto induce una
perturhacion eléctrica en las zonas adyacentes,

T
produciendose despolanzaciones sucesivas

e
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Cuando el potencial de accion ha recomido unos
pocos milimetros, el punto de inicio se repelariza
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de iones sodio (Na®) en el exterior de la membrana. Cuando una secciéon de la membrana es
estimulada sus canales Na“ se abren y entra Na® en la célula. Se produce la despolarizacion, es
decir, el interior es temporalmente positivo y el exterior negativo. Esta seccion de la membrana se
recupera inmediatamente, repolarizacion, pero la despolarizacién se transmite a la siguiente seccién
de la membrana. El impulso, o potencial de accion, no puede retroceder, por lo que se autopropaga

en una direccién por la superficie de

la neurona. El impulso se llama
también potencial de acciéon porque
cada uno es una diferencia de carga
(potencial eléctrico) que desencadena
una accién, la transmision del
impulso. Si el impulso encuentra en
su trayecto una seccion de membrana
cubierta por mielina, aislante,
simplemente salta alrededor de los
huecos en la vaina de mielina
(n6dulos de Ranvier); esto se llama
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conduccion saltatoria y supone una
transmision del impulso mucho mas rapida.
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6. Sinapsis

En la transmision del impulso nervioso entre dos neuronas no existe contacto fisico entre ambas, la
transmision se produce mediante la liberacion de neurotransmisores en la sinapsis, que es el lugar
donde los impulsos son transmitidos desde la neurona presinaptica hasta la neurona postsinaptica.
Una sinapsis esta constituida por el boton sinaptico, la hendidura sindptica y la membrana

plasmatica de la neurona postsinaptica.

1. Sintesis de neurotransmisores
en el soma de la neurona

e ©

2. Trasporte de™ * l,
neuro- R ;
transmisores |
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potencial de |
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Y
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6. Union del neurotransmisor a los
receptores especificos. Generacion

presinaptica

% 3. Almacenamiento de
"%, neurotransmisores

5. El aumento de Ca?*

Neurona

postsinaptica

.o provoca la unién de las
vesiculas y la liberacién
del neurotransmisor

El bot6n sinaptico es un pequefio abombamiento en el extremo terminal del ax6n de una neurona
presinaptica. Cada botén contiene muchas vesiculas cargadas con neurotransmisores, que son
liberados a la hendidura sinaptica, espacio entre las neuronas pre y postsinaptica, de unas dos
millonésimas de centimetro. La membrana de la neurona postsinaptica contiene unos receptores que

al unirse a los neurotransmisores

desencadenan el impulso nervioso en NEUROTRANSMISORES

la neurona postsinaptica. ,

Se han identificado hasta 30 ' ‘

sustancias distintas como Moléouta pequefia Moopéptidos

neurotransmisores, localizados en I

grupos concretos de neuronas. I l I

Algunos son: acetilcolina, phminas Aminogcidos Purinas Acetilcolin

noradrenalina, dopamina,

serotonina...con muiltiples funciones Dobasmia — [ et
NORADREMALINA

(suefio, humor, funciéon motora, ADRENALINA cLiema

placer...) Otros son las endorfinas y SEROTONINA SLUTAMATO —|  Encefulinas

encefalinas, relacionadas con el — e

dolor (son analgésicos naturales)



7. Sistema nervioso central
Formado por el encéfalo, protegido por los huesos del craneo, y la médula espinal, protegida por las
vértebras de la columna. Ademas, ambos estan protegidos por unas membranas, las meninges, que
se estudiaran posteriormente.
Divisiones del encéfalo.- es uno de los
mayores organos del cuerpo. Se divide en:
1. Tronco encefalico:
A. Bulbo raquideo
B. Puente
C. Mesencéfalo
2. Cerebelo
3. Diencéfalo:
A. Hipotalamo
B. Talamo
4. Cerebro

CORTEZA CEREBRAL CEREBRO

CEREBELO

kific Films

1. Tronco encefalico. Formado por el
mesencéfalo, el puente de Varolio y el bulbo
raquideo en la parte inferior. El bulbo, como la médula, esta formado por sustancia gris y blanca,
pero en el bulbo la sustancia gris se mezcla con la blanca y constituye la formacion reticular. Las
tres partes del tronco encefalico funcionan como vias de conduccién bidireccionales transmitiendo
impulsos ascendentes desde fibras sensitivas,y descendentes desde fibras motoras.

En el tronco se sitdan importantes centros reflejos vitales (cardiaco, respiratorio y vasomotor, por
ejemplo)

2. Cerebelo. Es la segunda parte mas grande del encéfalo, después del cerebro. Se sitiia bajo el
l6bulo occipital del cerebro. En él, la sustancia gris plegada forma una capa externa y crea una
amplia superficie de conexiones nerviosas para procesar gran cantidad de informacion. La sustancia
blanca se sitia en el interior ramificindose en forma de &arbol, el drbol vitae. Su funcién es
importante en la produccion de movimientos normales, equilibrio, coordinacién muscular,
movimientos de precision...

BULBO RAQUIDEO

Cerebro Cerebro

Plexo coroides.

Ventriculos (espacios
llenos de liquido)

Glandula pineal._/ Hipotalamo

Nervio 6ptico

A
Hipofisis

rotuberancia B
~ Tronco N
//>Bulbo raquideo encefalico

s

Diencéfalo

Cerebelo

Mesencefalo

¥ .:_ .,_':‘.
Tronco ’ Cerebelo
Encefalico Puente
Médula espinal
Bulbo

Médula Espinal

3. Diencéfalo. Situado entre el cerebro y el mesencéfalo, esta formado por el hipotdlamo, el tdlamo
y la glandula pineal.

El hipotalamo conecta por la neurohipéfisis con la superficie inferior del cerebro. Pese a su
pequefio tamafio ejerce un importante control sobre los érganos internos, controlando funciones
vitales como el latido cardiaco, la constriccion y dilatacion de los vasos y las contracciones del
estomago e intestino. Algunas de sus neuronas fabrican hormonas que secreta la neurohipéfisis a la
sangre, como la ADH (hormona antidiurética, que controla la homeostasis hidrica del cuerpo). Otras



funcionan como glandulas endocrinas y secretan hormonas liberadoras que son llevadas por la
sangre a la adenohipo6fisis para controlar la secrecion de esta glandula.

Ademas, es importante en el mecanismo de regulacion de la temperatura corporal, ciclos del suefio,
apetito, emociones...

El talamo esta constituido por sustancia gris, con forma de pesas de gimnasia. Se compone sobre
todo de dendritas y cuerpos celulares. Sus funciones incluyen: ayudar a producir sensaciones,
asociar sensaciones a emociones y participa en el mecanismo de alerta o despertar.

Glandula o cuerpo pineal. Con forma de pequefio grano de maiz recibe informacién sensitiva de la
luz y ajusta la secrecion de la hormona melatonina, conocida como hormona del tiempo ya que nos
ayuda a sincronizar nuestro reloj biologico a los ciclos circadianos (luz/oscuridad)

4. Cerebro.

Es la parte méas grande y alta del encéfalo
y en su superficie se aprecian una serie de
elevaciones, las circunvoluciones, 'y
depresiones, los surcos (los mas profundos
se llaman cisuras) Esta dividido en dos
hemisferios, izquierdo y derecho, por una
gran cisura longitudinal, conectadas en su
base por el cuerpo calloso. A su vez, cada
hemisferio estd dividido en [6bulos,
denominados segun el hueso que los cubre
(occipital, temporales, parietales y frontal)
La superficie del cerebro esta formada por
una fina capa de sustancia gris llamada
corteza cerebral, formada por las dendritas
y los cuerpos neuronales. En la zona
interna se halla la sustancia blanca, formada por los axones y fibras nerviosas. Sin embargo, dentro
de esta masa de sustancia blanca hay islotes de sustancia gris llamados nticleos basales o ganglios
basales, involucrados en la produccién de movimientos automaticos y la postura.

Funciones del cerebro.- estd constantemente relacionado con neuronas de otras partes del encéfalo y
de la médula. Funciones:

conciencia, pensamiento,memoria, sensaciones, emociones y movimientos voluntarios (ver las
distintas areas en las imagenes) Cada area de la corteza cerebral esta directamente relacionada con
sus funciones especificas.
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Area cerebral

Funcion

Tronco encefalico

Bulbo raquideo Via de conduccion bidireccional entre la médula y los centros
cerebrales superiores; centro de control cardiaco, respiratorio y
Vasomotor.

Puente Via de conduccion bilateral entre areas del encéfalo y otras regiones
del cuerpo; influye sobre la respiracion.

Mesencéfalo Via de conduccion bidireccional; estacion de paso para impulsos
visuales y auditivos.

Cerebelo Coordinacion muscular; mantenimiento del equilibrio y la postura.

Diencéfalo

Hipotalamo Regulaciéon de la temperatura corporal, del equilibrio hidrico, del
ciclo del suefio, el apetito y la excitacion sexual.

Talamo Estacion de conexion sensorial entre varias areas corporales y la
corteza cerebral; emociones y mecanismo de alerta o despertar.

Glandula pineal Ajusta la secrecion de melatonina en respuesta a cambios de luz
externa para mantener sincronizado el reloj interno.

Cerebro Percepcion  sensorial, emociones, movimientos voluntarios,

conciencia y memoria.

PARTES DEL
SISTEMA NERVIOSO
CENTRALY SUS

FUNCIONES

Corteza cerebral: cubre la superficie cerebral.
Rige las funciones superiores, de las que somos
conscientes.

- percepcion sensorial - los 5 sentidos

- movimiento voluntario

- lenguaje

- emociones

- pensamientos

' Cerebelo:
Centro de coordinacion.

e 2 .
Talamo y nicleos grises:

iemperatura, defensa, sexual...

-
Q 27) Integra la informacién
/ | que recibe de los 5
Estacion intermedia entre corteza y e’ I sentidos y la cerebral.

Control de supervivencia: ingesta,

tronco cerebral. VX
Control del movimiento y del tono. ¢ J’J Y Hace que el movimiento
o ) 'rsp \ sea fluidos y coordinado.
Hipotalamo: ”)‘
74

Hipocampo y sistema limbico:
Sede principal de la memoria y el

aprendizaje.

Forma parte del sistema limico, el
principal rector de las emociones

».)

Tronco encefalico:
Médula espinal: Controla las funciones vitales,
Comunica el cerebro y los nervios latido cardiaco y respiracion.
periféricos El ritmo suefio / vigilia
- conduce las sensaciones al cerebro NGC'_EOS "EWiOSO_S d_e los
- lleva los impulsos del movimiento sentidos, los movimientos de
voluntario e involuntario la cabeza y del cuello.




Médula espinal

Estructura.- mide unos 45cm de
longitud y se localiza en el
interior dela columna vertebral,
desde el hueso occipital hasta el
final de la dltima vértebra lumbar.
En el centro, en forma de H, esta
la sustancia gris, y por fuera la
sustancia blanca, constituida por
fasciculos de fibras nerviosas
mielinizadas, los tractos
espinales. Son vias de conduccién
bidireccionales; los ascendentes
conducen impulsos al encéfalo y
los descendentes, desde el
encéfalo. Los tractos son grupos
de axones con la misma funcién
(por ejemplo, los tractos
espinotalamicos tienen funcién
sensitiva, transmiten sensaciones
de tacto, dolor, temperatura)
Entre los tractos descendentes
estan los corticoespinales lateral y
ventral, que transmiten impulsos
para controlar los movimientos
voluntarios.

Estructura de la médula espinal

Materia Blanca

Ramificaciones
Canal central posteriores
Fisura central

Ganglio
raquideo

Ramificaciones
anteriores

Nervio Raquideo

Parmidn oersical: Segmentos cervioales

Nenios Caveates 1C1:68)9 tumescencia canical

b P
Narvios fordcicos (T4 T1ZK g
_______ o1
oy Poncidn lumbarn Segmentos lumbane IL3|

) Infumescencia lumbozacra l'l\ 1 ‘l;l
. S - - - - - - - N
r i \ o fh

— , Cono medular -~ /

Hemios Lumbares 115 i | | = R e
i Filum terminal

Cola de cabalie

@_j;wﬁnatonw i

Mersios Sactes y Hemio ooigeo (51

Hustration : A. Micheau - MD e

Materia blanca
Materia gris

Surco medio posterior
Canal central
Raices posteriores Fisura media anterior
Piamadre
Raiz posterior 3
Ganglio de la &
Taiz posterior \ F \

Nenio ——ga |
raguideo \;
Raiz anterior Espacio subaracnoideo

Aracnoides

Raices anteriores



T s Vias ascendentes
Principais tractos de o

fibras nervosas da = Vias descendentes =
medula espinhal Fibras passando em ambas as direcoes

. = Fasciculo septomarginal (oval)
Fasciculo gracil

Fascicule cuneiforme Fasciculo interfascicular (semilunar

Tracto corticospinhal

Tracto dorsolateral 2 e
lateral (piramidal)

(tracto de Lissauer

| Tracto rubrospinhal
Tracto espinocerebelar E <

dorsal (posterior)
Tracto bulborreticulospinhal
(lateral)

Tracte espinocerebelar
ventral tanterior
Tracto pontorreticulospinhal
(mediall

Sistema dos tuniculos

lateral ¢ ventral incluindo Tracto vestibulospinhal

————Tracto carticospinhal ventral
hipotala {anterior) (piramidal)
hipotalamicos

Tracto espinolivar Tracto tectospinhal

Fasciculos proprios Fasciculos sulcomarginais {longitudinais mediais

ventral e dorsal

Funciones.- actia como la centralita telefénica de un hotel, transmite la entrante a una linea
saliente. Contiene los centros de los arcos reflejos (interneuronas que convierten los impulsos
sensitivos entrantes en impulsos motores salientes) Se llaman reflejos medulares, como el de
retirada o el rotuliano. Ademads, transmiten impulsos hacia el encéfalo (tractos ascendentes o
sensitivos) y desde el encéfalo (tractos descendentes o motores)

Cubiertas y espacio con liquido del encéfalo y la médula espinal

El tejido nervioso estd protegido por unas membranas fuertes llenas de liquido, las meninges,
rodeadas a su vez por hueso. Las meninges espinales forman una cubierta a modo de tubo alrededor
de la médula y tapizan el agujero 6seo de las vértebras. La meninge mas externa se llama
duramadre, la mas interna piamadre, y entre ellas esta la aracnoides, que recuerda a una telarafia con
liquido en sus espacios (de ahi el nombre). Las meninges rodean también el encéfalo. El espacio
subaracnoideo, entre la aracnoides y la piamadre, esta lleno de liquido cefalorraquideo (LCR), que
también rellena los espacios, o ventriculos, que hay dentro del cerebro.

El LCR es uno de los liquidos circulantes del cuerpo. Se forma continuamente por filtracion de la
sangre desde una red de capilares cerebrales llamada plexo coroideo, hacia los ventriculos. Fluye
desde los ventriculos laterales hacia el tercer ventriculo, acueducto cerebral, cuarto ventriculo. De
ahi al espacio subaracnoideo cercano al cerebelo. EI LCR también bafia la médula y el cerebro y
vuelve a la sangre. Si un tumor bloquea el retorno del LCR a la sangre, éste se acumula enlos
ventriculos o en las meninges y desencadena enfermedades.
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8. Sistema nervioso periférico (SNP)

Formado por los nervios que conectan el
encéfalo y la médula espinal con otros
lugares del cuerpo, como la superficie
cutanea y los musculos esqueléticos.
Comprende los nervios craneales (12 pares)
y los espinales (31 pares) Ademas otras
estructuras del SNA también se consideran
partes del SNP, como las que conectan
encéfalo y médula con diversas glandulas,
musculo cardiaco y musculo liso del térax y
abdomen.

Nervios craneales.- son 12 pares que
conectan el encéfalo con estructuras de la
cabeza, cuello y cavidades toracica y
abdominal. Por ejemplo, el 2° par es el
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Nervios espinales.- son 31 pares conectados a la
médula en el siguiente orden: ocho cervicales, doce
toracicos, cinco lumbares, cinco sacros y uno coccigeo.
No tienen nombres especificos, solo iniciales y
numeros. Una vez que salen de la médula se ramifican y
forman muchos nervios periféricos del tronco y los
miembros. Y a veces se reorganizan para formar otra
vez un solo nervio periférico que se llama plexo.
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La Médula Espinal

Cervical
(8 ares de nervios cervical)

Toracica
(12 pares nervios toracico)

Lumbar
(5 pares de nervios lumbar)

Sacro (5 pares de nervios sacras)

1 Nervio Coccigeas

Sus funciones son conducir los impulsos entre la médula espinal y las partes del cuerpo no
inervadas por nervios craneales. Contienen fibras sensitivas y motoras. Hacen posibles los
movimientos y las sensaciones.
El dermatoma es el area de superficie cutdnea inervada por un determinado nervio espinal.

Dermatomas




9. Sistema nervioso auténomo

El SNA se compone de ciertas neuronas motoras que conducen impulsos desde la médula o el
tronco encefalico hasta el tejido muscular cardiaco, el tejido muscular liso y el tejido epitelial
glandular.

Comprende la parte del SN que regula las funciones involuntarias. Se divide en sistema nervioso
autonomo simpatico y parasimpatico.

Sistema parasimpatico Sistema simpatico
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Anatomia funcional.- formado por las neuronas auténomas, neuronas motoras del SNA. Las
dendritas y los cuerpos neuronales estan en la sustancia gris de la médula o del tronco encefalico.
Los axones se originan alli y terminan en unas cajas de union periféricas llamadas ganglios. Las
neuronas se llaman periganglionares ya que transmiten impulsos desde la médula a los ganglios y
alli establecen sinapsis con las dendritas de las neuronas postganglionares, que llevan el impulso
desde el ganglio hasta cualquiera de los tejidos nombrados anteriormente.

Los efectores auténomos o viscerales son los tejidos hacia los que las neuronas auténomas
conducen sus impulsos. Son: musculo cardiaco, musculo liso de los vasos sanguineos yotros
organos internos y tejido glandular.
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Sistema nervioso simpatico

También llamado sistema toracolumbar, porque las neuronas preganglionares simpaticas tienen
dendritas y cuerpos celulares en la sustancia gris de los segmentos toracico y lumbar superior de la
médula. (Ver recorrido en la figura anterior del axén de la neurona simpatica preganglionar) Estos
axones preganglionares simpaticos forman sinapsis con muchas neuronas postganglionares que
terminan en 6rganos muy separados. Por eso las respuestas simpaticas sueles ser generalizadas, con
participacion de varios organos. Las neuronas postganglionares simpaticas tienen dendritas y
cuerpos en los ganglios simpaticos, situados por delante y a los lados de la columna vertebral y
parecen dos cadenas de cuentas (ganglios de la cadena simpatica)
El SN Simpético funciona como un sistema de emergencia del organismo. Cuando nos enfrentamos
a situaciones de estrés aumentan los impulsos simpaticos y se producen cambios en el organismo
con rapidez: respuesta de huida o de lucha.

Sistema nervioso parasimpatico

También llamado sistema craneosacro
porque los cuerpos neuronales y
dendritas de las neuronas preganglionares
en este caso se localizan en la sustancia
gris del tronco encefdlico y de los
segmentos sacros de la médula. Los
axones se extienden a cierta distancia
antes de acabar en  ganglios
parasimpaticos de la cabeza y en las
cavidades toracica y abdominal, cerca de
los efectores que controlan. En estos
ganglios parasimpaticos periféricos estan

Algunas funciones del sistema nervioso auténomo
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Vasos coronarios

Los contrae

Los dilata

los cuerpos y dendritas de las neuronas postganglionares parasimpaticas, con cortos axones hasta
los 6rganos vecinos. En este caso cada neurona preganglionar forma sinapsis s6lo con la neurona
postganglionar que inerva un solo efector. La respuesta parasimpatica se produce en un sélo 6rgano

muchas veces.

El SN Parasimpético controla muchos efectores viscerales en condiciones normales. Su estimulo
tiene a ralentizar el latido, aumentar el peristaltismo e incrementar la secrecion de jugos digestivos e
insulina. Se contrapone a la funcién del simpatico.

ORGAMNO ACCION L

EFECTDR PARASIMPATICA SIMPATICA
Erizamiento capilar _a astimula
Iris del ojo otitrae la pupil & a dilata
Glandula lagrimal la la secracic A reducE
rascule ciliar o Contrae o rela)s
Glandulas nazales | Estimud & la sscracicr Lareduce
Glandulas salivales sum ula la sacracicr _a reduce
Glandulas sudoriparas Estimula |& sacrec o
Moscule cardiaco Feduce frecuencia S umenta & ribmo
Vasos coronarios 15 Lra Los chlata
Pulmiim Contrae los bromnguios 2elaja los bronguios
Estémago mm g I 1T | Trihibe r_'m'-u'r_urrr"

v & Fecior v a3 BCFECION
Tntest nn ﬂl‘:ll_']:‘ldl‘.l - A3 I I I-|| B oS mn O mny et
|2 FECIO 3 W |as SECPECIOnES

Higadm ahorra energla [glucoss ohsuUume energia [ alucosa)
Pancre as =tim Ul 3 la s=cracicn 5 [ EOLUCE
Colan =imula el movimianto 2 inhibe
Esfinteres anales _os relaja |_0s contrae
Rifiin —om prime |a pelvis
Misculo de la vejiga | Lo J : _Lorelaa =
Glandulas sexuales | ) L3 reduce




Neurotransmisores autonomos

Son las sustancias quimicas liberadas en las terminaciones axdnicas de las neuronas autonomas.
Tres de ellos liberan acetilcolina,y se llaman colinérgicos, mientras que uno libera noradrenalina, y
se llama adrenérgico. Esta diferencia en los neurotransmisores puede explicar como un érgano
puede saber si sobre €l esta actuando el simpatico o el parasimpatico.

Receptores para neurotransmisores del SNA
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El sistema nervioso auténomo como una unidad

La funcion del SNA es regular el funcionamiento involuntario del cuerpo con el fin de mantener o
restaurar la homeostasis. Muchos 6rganos estan doblemente inervados y reciben sefiales de uno u
otro sistema en funcién de la situacién del organismo.

En realidad no es autonomo en sentido estricto ya que esta influido constantemente por las neuronas
del sistema limbico o cerebro-emocional (neuronas del hipotalamo y ciertas areas de la corteza
cerebral) por lo que las emociones pueden producir cambios generalizados en las funciones
automaticas del cuerpo.

Ira, miedo....respuesta de huida o lucha: Simpatico

Meditacion: Parasimpatico.



